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ABSTRACT : 

CHG DATE=19990617 STATUS=0> The invention relates to a universal 
training 

apparatus which possesses wall bars with, preferably, two horizontal 
beams 

arranged at right angles to the wall bars. The horizontal beams 
possess 

further transverse beams arranged in the vertical plane which are 
arranged to 

form a triangular bond with the wall bars. Furthermore, the 
horizontal beams 

are designed as a hollow section, preferably for the insertion of an 
additional 

hollow section. These insertion ends are of different designs. 
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@ UniversellesTrainingsgerStan Sprossenwand 

Die Erfindung betrifft em universelles Tratningsgerat das 
eine Sprossenwand mit vorzugswetse ZMrei senkredit zur 
Sprossenwand angeordniatan Horiiontalstaiigan aufWaist 
Die Horizontalstangen weisen %veitera fn vertikalar Bbene 
angeordnete Querstangen auf, die mit der Sprossenwand 
einen Dreieclcsverband btldend angeordnet smd. AuBerdem 
sind die Horizontalstangen als Hohiprofii ausgebildat vor- 
zugsweise zum Einstecken eines weiteren Hohtprofiis. Diase 
Einsteckenden slnd unterechiedlich ausgebildet 
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Anlage zura Patentgesnch Blr/84/1 
von Herrn Thonas Blrraanns 
310l| UnterlQB 



Unlverselles Trainlngscerat an Sprossenwand 
Patentansprflohe 



Unlverselles Tralnlngsgerat, dadurch ge- 
kennzelehnet, daB es elne Sprossenwand (1) 
mlt voreugswelse ewel, senkrecbt zur Sprossenwand an- 
geordneten Horlzontalstangen (2, 3) aufwelst. 

5 

2. TrainingBgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 

k e n n 2 e 1 c h n e t, daB die Horlzontalstangen (2, 
3) In vertikaler Ebene angeordnet elne Querstange (4) 
aufweisen, die mlt der Sprossenwand (1) elnen 
10 Drelecksverband blldend angeordnet 1st. 

3. Tralnlngsgerat nach Anspruch 1 oder 2, d a d u r c h 
g e k e n n z e 1 c h n e t, daB die Horizontalstange 
(2, 3) als Hohlprofll, vorzugsweise als Rohr, 
ausgeblldet 1st. 
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4. Tralningsgerat nach Anspruch 1, 2 oder 3, d a - 
dupch gekennzelchnet, dafi die Hori- 
zontalstangen (2, 3) an einem Ende eine Kupplung (5), 
vorzugswelse elne schnell spannbare Kupplung, zup 
Befestigung an elner Sprosse (6) der Sprossenwand 
aufvrelst. 

5. Tralningsgerat nach Anspruch 1, 2, 3 oder 4» d a 
durch gekennzelchnet, daB die 
Horlzontalstange (2, 3) an ihrem anderen Ende eine 
Steckverbindung (8), vorzugswelse zum Elnstecken eines 
welteren Hohlprofils, mlt elner Verdrehslcherung, 
vorzugswelse als Bohrung rait Splint (7) ausgefOhrt, 
aufwelst. 

6. Tralningsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4 oder 5, d a - 
durch gekennzelchnet^ daB die 
Querstange (4) an einem Ende eine Verbindung mlt der 
Horlzontalstange (2, 3) aufwelst und an dem anderen 
Ende ein Verbindungselement zu elner Sprosse (6) der 
Sprossenwand aufwelst. 

?• Tralningsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5 oder 6, d a - 
durch gekennzelchnet> daB die Ver- 
bindung der Querstange zur Sprossem;and als Gabel (9) 
ausgebildet ist. 

8. Tralningsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5, 6 oder 7, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die 
Verbindung der Querstange zur Sprosse (6) als, 
vorzugswelse schnell spannbare, Kupplung ausgebildet 
1st. 

9. Tralningsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 oder 
8, dadurch gekennzelchnet, daB die 
Spropenwand (1) zerlegbar ausgebildet 1st, 
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15 



10. Trainlngsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 8 
Oder 9, dadurch gekennzelchnet, dafi 
es zwei Elnsteckenden mlt Pormstacken, vorzugswelse 
Wlnkeln (11), zur Auflage einer Langhantel aufweist. 

11. Trainlngsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
Oder 10, dadurch gekennzelchnet, 
daB es eine Stange (12) mit zwei Elnsteckenden 
aufweist, die zwei Horizontal stangen verbindet. 

12. Trainlngsgerat nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzelchnet, daB die Stange (12) als nach 
oben gebogene, vorzugswelse sekantenfSrmig gebogene 
Stange ausgebildet 1st. 



13. Trainlngsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11 Oder 12, dadurch gekennzelch- 
net, daB es zwei Elnsteckenden mit in einem Abstand 
zu ihren Achsen angebrachten und um diese Achse 

20 drehbare Griff e (13) aufweist. 

14. Trainlngsgerat nach Anspruch 13, dadurch ge- 
kennzelchnet, daB die Elnsteckenden mit 
Griff en (13) als S-f6rmige8 Rohr, vorzugswelse 

25 dreidimensional gebogenes Rohr, ausgebildet sind. 

15. Trainlngsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5» 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13 Oder 14, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB es zwei als stumpfer Winkel (14) 

30 gebogene Elnsteckenden aufweist. 

16. Trainlngsgerat nach Anspruch 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13, 14 Oder 15, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB es vorzugswelse zwei auf die 

35 Horizontal stang;en aufsteckbare Polster (15) aufweist. 
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17. Trainlngsgerftt nach einem oder raehreren der vorhergehen- 
den AnsprUche, dadupch gekennzelch- 

n e t, daB es ein biegesteifes Polster (16) aufwelst 
mit elner Aufhfingung, die zum einseitlgen AnhSngen des 
Polsters an elne Sprosse (6) ausgeblldet 1st. 

18. TrainlngsgerSt nach Anspruch 17, dadurch ge- 
kennzelchnet, daB die Aufhftngung (17) des 
Polsters gelenklg ausgeblldet Ist. 

19* Tralnlngsgerflt nach elnera Oder mehreren der vorherge- 
henden Ansprflche» dadurch gekennzelch- 
net, daB es eln die belden Horizontal stangen (2, 3) 
verblndendes, biegesteifes Polster (20) mlt zwel 
Elnsteckenden aufwelst* 

20. Tralnlngsgerflt nach Anspruch 20, dadurch ge- 
kennzelchnet, dafi das Polster (20) elne 
vertlkale Sttltze (21) aufwelst, die vorzugswelse 
verstellbar ausgeblldet Ist. 

21. Tralnlngsger&t nach elnem Oder mehreren der vorherge- 
henden Ansprflc he, dadurch gekennzelch- 
net, daB die Elnsteckenden (10) Iftngenverstellbar 
ausgeblldet slnd und Lageslcherungen aufwelsen. 

22. Tralnlngsgerflt nach elnem oder mehreren der vorherge- 
henden Ansprflche, dadurch gekeiinzelch- 
net, daB Ihm elne Bank, vorzugswelse gepolstert mlt 
hOhenverstell barer RQckenlehne, zugeordnet 1st. 

23. Tralnlngsgerflt nach elnem oder mehreren der vorherge- 
henden Ansprflche, dadurch gekennzelch- 
n e t, daB es zwel Elnsteckenden mlt In der Lflnge 

vers tell baren blegewelchen Zugraltteln, Insbesondere 
hdhenvers tell bare n Ketten (23), aufwelst, z. B. zur 
Befestlgung von Langhanteln. 
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24. Tralningsgerat nach elnem oder mehreren der vorherge- 
henden AnsprQche^ dadurch gekennzeich 
net, daft es Elnsteckenden mlt elner Ose (24) 
aufwelst, zxm Einh&ngen weiterer Tralnlngsgerfite^ z. B. 
5 ftir federnd aufgehfingte Baile (39). 

25* Tralningsgerat nach elnem oder mehreren der vorherge- 
henden Ansprtlche, dadurch gekennzeich 
net, daft es eln schr^ggestelltes, vorzugswelse In der 
10 Nelgung verstellbares, blegestelfes Polster (25) mlt 

Elnsteckenden und In der Polsterebene seltllche 
angeordneten Verlfingerungen (26) aufwelst, deren Enden 
(40) zur Aufnahme von Langhanteln ausgeblldet slnd. 

15 26. Tralningsgerat nach elnem oder mehreren der vorhergehen 
den Ansprtiche, dadurch gekennzeich- 
net, daft es eln zum Aufstecken auf eine Sprosse ausge^ 
bildetes Polster (27) aufweist. 

20 27. Tralningsgerat nach elnem oder mehreren der vorhergehen- 
den AnsprOche, dadurch gekennzeich- 
net, daft ihm eln Brett zugeordnet ist, das angenahert 
die GrSfie der Sprossenwand auf we ist und auf der 
ROckseite Einhangeelemente zur Befestigung auf der 

25 Sprossenwand aufweist und auf der Vorderselte 

Haltelemente zur Lagerung unterschiedlicher Elnsteck- 
enden aufweist. 

30 - Beschreibung - 
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Beschrelbung 

Die Erflndung betrifft eln universelles Tralnlngsgerfit. 

5 Hicht nur Sportier, sondern auch welte BevClkerungskrelse 
verspttren zunehraend das Bedttrfnis, der elnseltlgen Alltags 
belastung Ihres Kdrpers durch Pltness^-Tralnlng entgegenzu- 
wlrken. Je nach Veranlagung wlrd dleser Bewegungsdrang In 
Sportverelnen, spezlell ausgertisteten Pltness-Studlos Oder 

10 zu Hause befrledigt. Zur Intensivierung der Obungen werden 
vlelfaitige mechanische Vorrichtungen benutzt^ die den 
KBrper Je nach Wunsch Qber das normale Mafl zura Training 
hlnaus belasten. Derartige Gerate slnd blsher nur fOr den 
professionellen Sportier oder fflr gewerbliche 

15 Fitness-Studios in grSfierem Umfang erschv/ingllch, Nur ganz 
wenige, wirtschaftllch starke, BevSlkerungskreise konnten 
sich den Luxus leisten, derartige Trainingsgerfite fttr den 
Helmgebrauch zu bescbaffen. 

20 Bin Nachteil der bekannten Cerate besteht darin, daft sie 
raeist ausschlieBlich fOr spezielle ttbungen ausgelegt sind. 
Um elne Vielzahl Obungen ira Rahmen eines Programms zu 
absolvleren, ist es notwendig, auch eine Vielzahl 
unterschiedlicher Qerate zur Verfflgung zu haben. Die 

25 Anschaffung eines derartigen Sortiraents im Rahmen eines 
Fitness-ProgramiDS 1st fttr einen DurchschnittsbOrger 
unerschwinglich* Bel Kraftttbungen mlt zusStzlichen 
Trainlngsgerftten besteht ein nicht unherbllches Verletzungs 
risiko durch die am Boden befindlichen StOtzkonstruktionen. 

30 In ihrer Gesaatheit beanspruchen diese Gerate einen nicht 
unerheblichen Raum, der nur in wenigen Wohnungen verfttgbar 
ist. 

Aufgabe der Erflndung ist es, ein universelles 
35 Trainingsgerat zur VerfOgung zu stellen, das die Nachteile 
der bekannten Gerate verraeidet und darttberhinaus ein 
geringes Verletzungsrisiko aufweist und an die KftrpermaBe, 
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die schon Im Berelch elner Famllle brelt streuen kOxmten, 
des Obenden lelcht anzupassen slnd, Aufierdem soil es bei 
Nlchtbenutzung nur geringen Stellplatz beanspruchen. 

5 Die Aufgabe wird dadurch erflnderlsch gelSst, dafi das 
TrainlngsgerSt elne Sprossenwand mlt vorzugswelse zwei> 
senkrecht zup Sprossenwand angeordneten Horizontal stangen 
aufweist. An dlesen Horizontal stangen, die vorzugswelse 
parallel in Form elnes Barrens angeordnet werden, konnen 

10 bereits eine Vielzahl karperertUchtigender ttbungen 

durchgeftihrt werden, wie z. B. KHmmzOge und Dipps* Durch 
die Anbringung dleser Horizontal stangen an einer 
Sprossenwand blelbt der darunter llegende Boden frei von 
Jeder Stfltzkonstruktlon. Belm Aufspringen auf dlesen Barren 

15 und belm Abgang kSnnen Tolgllch kelne Fufiverletzungen 
auTtreten* Aufierdem ist die Breite den KSrpermafien und 
TralningswQnschen des Obenden elnfach anzupassen » Indem die 
Horizontalstangen l&ngs an der Sprosse verschoben werden 
kSnnen. Welter 1st vortellhaft, da6 auch die H5he dleser 

20 Horizontalst€uigen im RastermaB der Sprossen lelcht zu 
varlieren ist. Insgesamt ergibt sich bereits dadurch ein 
besonders elnf aches, preisgtinstiges, universell 
elnsetzbares Tralnlngsgerftt, dafi auch von Lalen slcher zu 
verwenden 1st und bei Nlchtbenutzung einen mlnimalen Platz- 

25 bedarf beansprucht* 

In Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen, dafi die Hori- 
zontalstangen in vertikaler Ebene angeordnet eine 
Querstange aufwelsen, die rait der Sprossenwand einen 

30 Dreiecksverband bildend angeordnet 1st. Die Krafte, die in 
die Horizontalstangen bei (Jbungen elngeleitet werden, 
lassen sich vortellhaft durch Querstangen in die 
Sprossenwand einleiten. Dadurch, dafi diese Querstangen mit 
den Horizontalstangen und der Sprossenwand einen 

35 Dreiecksverband bilden, ergibt sich elne besonders stabile 
Anordnung, die bei geringem Haterialeinsatz und wlrt- 
schaftllcher F^rtigungsmSglichkeit eine alien AnsprQchen 
gerecht werdende Stabilltftt aufweist. 
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In welterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, dafi 
die Horizontal 3 tange als Hohlprofll, vorzugswelse als Rohr, 
ausgeblldet ist. Die Ausbildung als Hohlprofll ergibt ein 
aberraschend geringes Gewicht der Horizontal stangen bei 
5 extremer Ftestlgkeit. Die Horizontalstangen bleiben durch 
das geringe Gewlcht auch fUr Ungeflbte lelcht zu handhaben. 
AuAerdem kSnnen in das Ehde der Horizontalstangen weltere 
Enden mit Anbauten eingesteckt werden, die die 
Variationsbreite der raagllchen Obungen die an dlesein Qerftt 
10 noch welter vortellhaft erhSht. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen, dafi 
die Horizontalstangen an elnem Ende elne Kupplung, vorzugs- 
weise elne schnell spannbare Kupplung, zur Befestlgung an 

15 einer Sprosse der Sprossenwand aufweist. Durch Lfisen der 
Kupplung, kOnnen die Horizontalstangen sowohl in der H5he 
als auch in ihrem gegenseltigen Abstand vonelnander den 
KSrpermafien des Obenden angepafit werden. Wlrd daraberhlnaus 
elne schnell spannbare Kupplung vorgesehen, so kjmn vortell- 

20 haft auf zusfitzllche Werkzeuge zuni LOsen bzw. zum 

Befestlgen der Kupplung verzlchtet werden. Das DmrOsten 
bzw. Anpassen der Horizontalstangen an neue Erfordernlsse 
beansprucht nur noch ca. 15 bis 20 sec. Dmbauzelt. 

25 In weiterer Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen, dafi 
die Horlzontalstange an ihrem anderen Ende elne Steckverbin- . 
dung, vorzugswelse zum Einstecken elnes weiteren 
Hohlprofils, mit elner Verdrehsicherung, vorzugswelse als 
Bohrung init Splint ausgefOhrt, aufweist. Durch die 

30 MOglichkelt, am freien Bide der Horlzontalstange weltere 
Telle elnzustecken, kann vorteilhaft die Horlzontalstange 
auch Ober Ihre vorgegebene LSnge hlnaus verlftngert werden. 
Am wirtschaftllchsten IfiBt sich dlese VerlMngerung in Form 
von Hohlprofllen, insbesondere Rohren, verwlrklichen. Mit 

35 Hilfe von Bohrungen, die sowohl die Veriangerung als auch 
die Horlzontalstange aufwelsen und durch die nach Montage 
ein Splint eingesteckt wlrd, lassen sich die VerlSngerungen 
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gegen Verdrehen slchern. Durch Entfernen des Splints 1st 
fOr spezielle Obungen Jedoch auch eln gegenseltlges 
Verdrehen mSgllch. Werden die Verlfingerungen mit mehreren 
Bohrungen ausgerOstet, so IftBt slch auch Im RastermaB 
5 dleser Bohrungen die LSnge der Horizontal stange bzw. der 
Abstand der Verl&ngerungen von der Sprossenwand den 
KSrpermaBen des Obungen vortellhaft anpassen. Mit dieser 
Ausgestaltung der Erfindung erglbt slch also eln Tralnlngs- 
gerat, das In alien drel wlchtlgen Dlmenslonen, wle H&he» 
10 Brelte und Lfinge, unlversell den KSrpermaBen anzupassen 

iBt. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, daB 
die Querstange an einem Bide eine Verbindung mit der Hori- 

15 zontalstange aufweist und an dem anderen Ende ein Verbin- 
dungselemeiit zu einer Sprosse der Sprossenwand aufweist. Da- 
durch y daB die Verbindung der Querstange zur 
Horizontal stange, vorzugsweise fest, ausgebildet ist, kann 
die Querstange nicht unabhSngig von der Horizontal stange 

20 verlegt werden. Eln Verblndungselement am anderen Ehde der 
Querstange ermSglicht es, diese ISsbar mit einer Sprosse zu 
verbinden, so daB die Verstellbarkeit der Horizontal stangen 
erhalten bleibt. 

25 In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, daB 
die Verbindung der Querstange zur Sprossenwand als Oabel 
ausgebildet let. Eine besondere einfache Form der 
Verbindung der Querstange zur Sprosse stellt eine Gabel 
dar. Die Zinken dieser Gabel verhindern, daB unter 

30 Druckbelastung die Querstange von der Sprosse abrutscht. 
Andererseits kann bei dieser Verbindung jedoch die Quer- 
stange nicht als Zugstange, sondern nur als Druckstange be- 
nutzt werden. 

35 In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, daB 
die Verbindung der Querstange zur Sprosse als schnell spann- 
bare Kupplung ausgebildet ist. Die schnell spannbare 
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Kupplung bietet den Vortell, daB die Querstatnge auch auf 
Zug belastbar ist, PUr elnlge Obungen, die in der Nfthe des 
Bodens durchgef (ihrt werden^ kann auf dlese Welse vorteil- 
baft die Horlzontalstange mit der Querstange nach oben ange 
5 bracht werden. Die Querstange wlrd dann auf Zug 

beansprucht. Die Zugkraft kann Ober die Kupplung In die 
Sprosse elngeleltet werden. 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen^ dafi 
10 die Sprossenwand zerlegbar ausgeblldet 1st* Vortellhaft 

wlrd daralt errelcht, daB Im Palle elnes Umzugs die sperrlge 
Sprossenwand^ zu elnem Bttndel handllcher Elnzel telle 
zusaramen zerlegbar und zu verpacken 1st. Berelts belm 
Erstversand des unlversellen TralnlngsgerStes vom 
15 Hersteller zum Endkunden, welst dlese Ausblldung den Vorzug 
auf, daB gerlngere Verpackungsimd Transportkosten anfallen, 
so daB das Gerat far den Ehdkunden noch erschwlngllcher 
wlrd. 

20 In weiterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen, daB 
das Tralnlngsgerftt zwel Elnsteckenden mlt Pormstttcken, vor- 
zugswelse Wlnkeln, zur Auflage elner Langhantel auf welst. 
Ptir Obungen, wle Langhanteldrticken, bel denen die 
Langhantel durch die Arme des ttbenden wlederholt angehoben 

25 wlrd, stellt dlese Ausblldung elnen sehr prelsgOnstlgen 
Lsmghantelstftnder dar, der ebenfalls lelcht an die 
KfirpermaBe und TralningswOnsche des Obenden anzupassen Ist. 
Anders als bel Aufflhrungen bekannter Systeme stOren kelne 
auf dem Boden beflndllchen Statzkonstruktlonen. 

30 

In weiterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen, daB 
es elne Stange mlt zwel Elnsteckenden auf welst, die zwel 
Horlzontalstangen verblndet. Mlt Hllfe dleser Stange kSnnen 
weltere Obungsvarlanten durchgef flhrt werden, z. B. - 
35 Kllimazfige. Die berelts vorhandenen Horlzontalstangen und 
die Sprossenwand wlrd dabel als StUtzkonstruktlon genutzt. 
Es erglbt slch somlt elne KLlramzugstange, die elnfach anzu-- 
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bringen ist und zudem sehr raurasparend ohne gesonderte 
Sttltzkonstruktion verwirkllcht 1st. UngeUbte kSnnen slch 
bei Klimmzagen zusStzlich mit den PfiBen auf den Sprossen 
der Wand abstatzen. 

5 

In weiterer Ausgestaltung der Erflndung ist vorgesehen, daB 
die Stange als elne nach oben gebogene, vorzugswelse kanten- 
farmlg gebogene Stange, ausgeblldet 1st. Da die Elnstecken- 
den eln Verdrehen der Stange slcher verhlndern, 1st es auch 

10 tlberraschenderwelse mdgllch, elne nach oben gebogene Stange 
zu verwlrkllchen, die besonders vortellhaft bei KLlmmzagen 
die Handgelenkbelastung des Ubixngen verringert. Das 
Verletzungsrlsiko wlrd auf dlese V/eise vortellhaft 
herabgesetzt* Es erglbt slch elne ergonoralsche Form elner 

15 KL immzugstange • 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen, daB 
das Tralnlngsgerat zwel Einsteckenden mit in elnem Abstand 
zu Ihren Achsen angebrachten und urn dlese Achsen drehbaren 

20 Qrlffe aufweist. Derartlg ausgestaltete Einsteckenden er- 
m5gllchen sogar Obungen an dem Tralningsgerfit 
durchzuf (Ihren, die die Muskelbeanspruchung von in Rlngen 
hSngender Sportier nachahmen. Die gesamte Brustmuskulatur 
kann auf dlese Art durchgearbeltet werden. Verlassen den 

25 Obungen die Krafte, so wlrd er bei plStzlichera AbstOtzen 
auf dem Boden durch kelnerlel Stfltzkonstruktionen gef Shr- 
det. Die Ausblldung stellt ein preisgOnstiges Trainings- 
gerat dar, das unlversell an KOrpermafie, Krftfte und 
Tralnlngswtlnsche des Obenden anzupassen 1st* 

30 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung ist vbrgesehen, daB 
die Einsteckenden mit Qriffen als S-f5rmlges Rohr, vorzugs- 
weise dreidimensional gebogenes Rohr, ausgeblldet slnd. 
Elne besonders einfache und wirtschaf tllch herstellbare 
35 Porn der schwenkbaren Griffe stellt elne Ausblldung als 
S-f6rmiges Rohr dar. Eln welterer zur Ebene des S-fOrmlgen 
Rohrs angebrachter senkrechter Knlck glbt bei spezlellen 
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tlbungen genOgend Raum fUr den Oberarm des Obenden. Dlese 
Form stellt elne besonders gtlnstige ergonomlsche Ausblldung 
der schwenkbaren Oplffe dar. AuSerdem kann dupch die L&ige 
des Einsteckendes vortellhaft auf elne Waizlagerung der 
5 Griff e verzichtet «ferden* 

In welterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, dafi 
das Tralningsgerat zwel als sturapfer Winkel gebogene Eln- 
steckenden aufweist. Mlt Hllfe dleser Elnsteckenden lassen 

10 slch Obungen durchftihren^ bei denen der Obende slch auf der 
elnen Selte mlt selnen FQfien auf elner Sproase der Sprossen- 
wand abstdtzt und slch auf der anderen Selte an den 
abgewlnkelten Elnsteckenden wlederholt emporzleht. Die 
Elnsteckenden erraBgllchen somlt elne besonders vortellhafte 

15 Durcharbeltung der HUckenmuskulatur von tibenden, ohne sle 
durch die Stdtzkonstruktlon der Gefahr von Verletzungen 
auszusetzen. Die Ausblldung stellt eln prelsgOnstlges 
Tralningsgerat dar, das unlversell an TralnlngswUnsche des 
Ubenden anzupassen 1st* 

20 

In welterer Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen^ dafi 
das Tralnlngsger&t vorzugswelse^ zwel, auf die 
Horizontal stangen aufsteckbare Polster aufweist. Dlese 
Polster, die vorzugswelse unten zwel Bol zen aufwelsen, die 

25 In zwel senkrechte Bohrungen der Horizontal stangen 

elngesteckt werden, ermdgllchen es, dafl der Sportier seine 
Unterarme bequem auf den Horizontal stangen abstfltzen kann, 
z. B. bel Obungen, bel denen die gestreckten Belne 
wlederholt angewlnkelt werden. Auch hler kainn vortellhaft 

30 der Abstand der Armstfltzen Indlvlduell auf die K6rperinafte 
elngestellt werden. In Verblndung mlt elnem in der Welgung 
verstellbaren ROckenpolster, kSnnen Obungen mlt anderen 
Belastungswinkeln durchgefOhrt werden. 

35 In welterer Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen, dafi 
das Tralningsgerat eln blegestelfes Polster aufweist mlt 
elner Aufhangung, die zura elnseltlgen Anhangen des Polsters 
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an elne Sprosse ausgebildet 1st. Die HSgllchkeit, das 
Polster elnseitig an unterschledliche Sprossen einzuhSngen, 
eriaubt es, die Nelgung des Polsters In welten Berelch zu 
verSndern. Das Polster kann soiolt vortellhaft auch In 
Verblndung mlt anderen erf IndungsgemaBen Ausbildungen des 
Tralnlngsgerates verwendet werden. Z. B. lafit slch mlt 
diesem Polster in Verblndung mlt den auf die Horizontal- 
stangen aufsteckbaren Polstern eln Bauchmuskel stfirkendes 
Belnheben verwirklichen. 

In welterer Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen, daB 
die Aufhftngung des Polsters gelenklg ausgebildet ist. Mlt 
Hllfe dieses Gelenkes IfiBt slch vortellhaft errelchen, dafi 
die Sprosse, an der das Polster befestlgt 1st, Inmer in der 
VerlSnc^rung des Polsters llegt. Insbesondere fUr Obungen, 
bel denen der tibende kopfunter auf dem schrfiggestellten 
Polster llegt und slch mlt selnen FQBen unter die nSchst 
oberhalb gelegenen Sprosse hakt, blelbt sbmlt gentlgend Be- 
wegungsfrelheit fUr die PUBe Ubrig, um eln sicheres 
Training der Bauchmuskulatur, z, B. durch wiederholtes An- 
heben des Oberkdrpers, zu erm6gllchen. Wird vereinfachen 
auf elne gelenklge Aufhfingung verzlchtet, so wird das 
Polster vortellhaft mlt einer Pufihalteschlaufe versehen. 

In welterer Ausgestaltung der Erfindung 1st vorgesehen, dafi 
das Tralnlngsgerat eln die belden Horlzontalstangen ver- 
bindendes blegestelfes Polster mlt zwel Elnsteckenden auf- 
welst. Dieses Polster erm5cp.icht es dem Obenden, seln 
Becken bel Bauchlage 2a)zufangen und unter Gegenhaltung der 
PQBe gegen elne Sprosse den OberkOrper wiederholt 
anzuheben. Bel einer derartlgen Obung werden die unteren 
ROckenmuskeln durch trainiert. Diese Art des Polsters ist 
wesentllch wirtschaftlicher in Verblndung mlt dem 
erflndungsgem&Ben Trainlngsgerfit verfOgbar, als alle 
bekannten, spezlell fOr derartlge Obungen ausgerlchteten 
Gerftte . 
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In welterer Ausgestsiltung der Epflndung 1st vorgesehen, dafi 
das Polster eine vertikale StQtze aufwelst, die 
vorzugswelse verstellbar ausgeblldet 1st. Durch die StQtze 
wlrd das GrundgerOst der Horizontal stangen vor megllchep 
5 mechanlscher ttberlastung geschfitzt. Die Verstellbarkelt 
dleser StOtze in der HShe erlaubt es, die Lage des Polsters 
den KSrpermaBen des Obenden vorteilhaft anzupassen. 
Aufierdem besteht kelne Verletzungsgefahr durch die Statzkon- 
struktlon bei versehentlichem Abgleiten der PQfie. Zur 
10 Ablage kann die Stfltze platzsparend herausgenommen werden. 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen, dafi 
die Elnsteckenden des Tralnlngsger&tes l&igenvers tell bar 
ausgeblldet slnd und Lageslcherungen aufwelsen. Die Lfingen- 

15 verstellbarkelt erlaubt elne weltgehende Anpassung des 
TralnlngsgerStes an die KSrpermafie des Obenden^ wobel die 
Lageslcherung elner unge well ten Verstellung w.fthrend Obungen 
entgegenwlrken. Das Gerftt kann auf dlese Welse seine Mafie 
nlcht zufaillg andern. Eine Verletzung durch plStzliche 

20 Lagetoderung 1st damit verhlndert* 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung ist vorgesehen» dafi 
dem Tralnlngsgerat eine Bank^ vorzugswelse gepolstert mit 
hdhenverstellbaren Rackentell, zugeordnet ist* Z. B. belm 
25 LanghanteldrOcken in Rackenlage 1st elne derartlge Bank 
vorteilhaft. Die Langhantel wlrd von den beschriebenen 
Hantelhalterungen zunftchst aufgenohonen und der Obende kann 
in Rtickenlage von der Bank aus die Hantel wiederholt zur 
Brustmuskulaturstftrkung stemmen. 

30 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung ist vorgesehen, dafi 
das Trainingsgerat zwel Elnsteckenden mit in der L&ige ver- 
stellbaren blegeweichen Zugmitteln, insbesondere Ketten^ 
aufwelst, z. B. zur Befestlgung von Langhanteln. Besonders 
35 bei Ungettbten kann es zun pietzllchen Versagen der Krfifte 
komraen, wenn der Trainierende seine K6rperkrttf te 
Uberschatzt hat. In dlesem Pall drohen^ insbesondere bei 
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Kniebeugen mit Langhanteln unangenehme Verletzungen. Dieser 
Gefahr wird dadurch begegnet, daB die Langhantel durch 
Ketten gesichert werden, die am Tralnlngsgerat durch 
Elnsteckenden befestigt slnd und slch In Ihrer LSnge 
5 verandern lassen. Erstmallg 1st so das Training elnes 

elnzelnen Obenden rait schweren frelen Gewlchten ohne fremde 
Hllfe mS^lch. Vortellhaft kann die Htthenlage der Slcherung 
dem tJbungsgrad und den KarpermaBen des Obenden angepaBt 
werden. 

10 

In welterer Ausgestadtung der Erflndung 1st vorgesehen^ daB 
das Tralnlngsgerat Elnsteckenden inlt elner Use aufwelst zum 
Elnhangen welterer Tralnlngsgerate, z. B* fUr federnd aufge- 
hangte Baile. Dabel laBt slch vortellhaft elne Horizontal- 
15 stange oben und elne Horizontal stange unten als 

Aufhangepunkte verwenden. Es lassen slch dazwlschen federnd 
Baile aufhangen» die Boxtibungen dlenen. 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen, daB 
20 das Tralnlngsgerat eln scbraggestelltes^ vorzugswelse In 
der Melgung verstellbares, blegestelfes Polster mlt 
Elnsteckenden und In der Polsterebene seltlich angeordneten 
Veriangerungen aufwelst^ deren Enden zur Aufnahme von 
Langhanteln ausgeblldet slnd. Eln derartlges Polster kann 
25 als Auflage fflr die Oberarme des Obenden dlenen. Der Obende 
trltt zwlschen das Polster und die Sprossenwand, legt 
seinen Oberarm auf dem Polster ab und kann die In der 
Veriangerung auf der Ablage b^findllche Langhantel 
wlederholt durch Anwlnkeln seines Dnterarms heben. Dies 1st 
30 elne an slch bekannte Blzepsstarkungstlbung. 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen» daB 
das Tralnlngsgerat eln zum Auf stecken auf elne Sprosse 
ausgeblldetes Polster aufwelst. Eln derartlges Polster kann 
35 bel vlelfaitlgen Obungen die abgestatzten POBe vor Druck- 
stellen schatzen. Besonders vortellhaft 1st es, wenn zur 
Pestlgung des Polsters die aus der Rohrleltungs Isolation be- 
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kannten, aus Schaumgummi bestehenden aufgeschlltzten 
zyllnderf5rmlgen Elemente benutzt werden. Die Verwendung 
deraptiger als Massenware hergestellter IsolationskOrper 
als aufsteckbare Polster, stellt eine besonders kostengtln-* 
stlge L5sung des Polsters dar. Dieses Polster ISBt slch 
auch z. B« auf Langhanteln aufstecken urn dainlt bel Auflage 
auf den Nacken, die Nackenpartle vor Druckstellen zu 
schfitzen. 

In welterer Ausgestaltung der Erflndung 1st vorgesehen> daft 
dem Tralnlngsgerftt eln Brett zugeordnet Ist, daB angenflhei^t 
die Grdfie der Sprossenwand aufwelst und auf der RQckselte 
BlnhSlngeelemente zur Befestlgung auT der Sprossenwand 
aufwelst und auf der Vorderselte Halt eel emente zur Lagerung 
unterschledllcher Elnsteckenden aufwelst. Dieses Brett er- 
laubt elne optlsch gef&lllge und ordentllche Lagerung der 
unterschledllchen Telle* Bel Nlchtbenutzung wlrd das Brett 
elnfach auf die Wand geh^i^t, so dafi alle Telle nur etwa 
elnen halben Quadratmeter Orundflftche beanspruchen. Vor 
Beglnn der Obungen wlrd das Brett abgeh&ngt und zur Selte 
gestellt. Alle Elnsteckenden slnd ordentllch und tiberslcht*- 
llch grelfbar. Die RQstzelten werden vortellhaft 
verrlngert. 

Die Erflndung wlrd In Zelchnungen In elner bevorzugten 
AusfUhrungsform gezelgt, wobel aus den Zelchnungen weltere 
vortellhafte Elnzelhelten der Erflndung entnehmbar slnd. 

Die Zelchnungen zelgen Im elnzelnen: 

Pig* 1 die Gesamtanslcht des Tralngsger&tes, 

Pig. 2 elnen vertlkalen Schnitt durch die 

seltllche Befestlgung elner Sprosse Im 
Holm der Sprossenwand « 

Pig* 3 die Seltenanslcht elner Horlzontalstange, 
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Pig* M die Seltenanslcht der Kupplung, 

Pig. 5 die Seltenanslcht elnes Elnsteckendes mlt 
Langhantelauflage , 

5 

Pig. 6 die Aufsicht auf ein Einsteckende mlt 
Langhsuitelauflage , 

Pig. 7 die perspektiyische Ansicht einer KLlrarazug- 
10 stange. 

Pig. 8 die Seltenanslcht elnes Drehgrlffs, 
Pig* 9 die Prontanslcht elnes Drehgrlffs, 



15 



25 



Pig. 10 die Seltenanslcht elnes abgewinkelten 
Elnsteckendes > 



Pig. 11 die perspektlvisc^e Ansicht der Einsteck- 
20 polster in Gebrauchspostlon mlt einein 

blegestelfen Rdckenpolster, 



Pig* 12 die perspektlvlsche Ansicht elnes 
Horizontal pol ster 8 ^ 

Pig* 13 die perspektlvlsche Ansicht einer 
Langhantel siche rung » 



Pig. 14 die Seltenanslcht einer federnden Auf- 
30 hfingung und 

Pig. 15 die Seltenanslcht elnes Schr&gpolsters. 

Qleiche Tteile tragen in den Zeichnungen glelche Posit lonen. 
35 In Pig. 1 bedeutet 1 elne Sprossenwand, die wie Qblich auf 
Abstand an einer Wand montiert 1st. An einer Sprosse 6 sind 
die Horizontalstangen 2 und 3 montiert. Die Horizontal- 
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stangen werden gestatzt von den Querstangen 4, die Ihrer- 
selts durch eine Gabel 9 auf einer Sprosse gegen Abrutschen 
geslchert slnd* Die Horizontal stangen 2 und 3 sind fest 
dupch Kupplungen 5 an der Sprosse 6 befestigt. Der Abstand 
5 A unc ci- 5 H6he H der Horlzontalstangen lassen sich den 
Kdrpermafien des ttbenden durch ehtsprechende Montage 
anpassen. 

Die Pig, 2 zelgt die Befestlgung der Sprosse 6 in elnem 
10 seltllchen Holm 28 der Sprossenwand. Die Sprosse 6 ist bis 
zum Anschlag in eine Bohrung, die in den Holm eingebracht 
ist, eingesteckt und nittels eines Sicherungsstif tes 29 
gegen Herausf alien und Verdrehen gesichert. Die beiden 
Holme 28 der Sprossenwand werden durch die Sprossen 6 und 
15 die Sicherungsstif te 29 zusanraengehalten* 

Fig. 3 zeigt die Horizontal stange 2 mit der Kupplung 5 und 
der Querstange 4 in elner Seitenansicht deutllcher* Die 
Querstange ^ stfitzt sich flber das GabelstOck 9 auf der 

20 Sprosse ab, wUhrend die Kupplung 5 eine andere Sprosse 
umgreift. Die Horizontal stange 2 1st als Rohrprofil 
ausgebildet und weist an ihrem vorderen Ende 8 eine 
EinsteckmOglichkeit auf, die zur Lagesicherung der 
eingesteckten Tfeile zusStzlich eine vertikale Bohrung (30) 

25 zur Verftlgung stellt, durch die ein lagesichernder Splint 
(7) gesteckt werden kann. 

In Pig. i» ist erkennbar, dafi die die Sprosse 6 umfassende 
Kupplung 5 aus zwel Half ten besteht, die urn das Gelenk 34 

30 aufklappbar sind. Verspannt werden die beiden GelenkhSlften 
raittels des Spannhebels 31, der Qber eine SpannSse 32 
hinter den Spannhaken 33 der anderen Kupplungshfllfte grelft 
und dadurch die Horizontal stange 2 an der Sprosse 6 slcher 
befestigt. Ohne zusStzliches Werkzeug kann bei geringstem 

35 Zeitaufwand das Trainingsgerfit fQr unterschiedliche Obungen 
Oder KSrpermaBe eingerichtet vrerden. 
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Die Pig. 5 und 6 zeigen aus verschledenen Ansichten eln Eln 
steckende 10, das am vopderen Ende einen Winkel 11 besltzt, 
der als Auflage fUr eine Langhantel dlent. Das Elnsteckende 
10 trSgt mehpere vertikale Bohrungen 35 > wodurch es im 
5 Rastermafi der Bohrungen nach Elnstecken in die Horizontal- 
stange durch einen Splint in der herausragenden Lftnge ver- 
stellbar ist. Die Langhantel auflage ist zusSLtzlich init 
einem Gumniipolster (22) ausgerOstet, das beim Ablegen der 
Langhantel die AuflagestSfie mlldert und die Larmbeiastigung 
10 verringert. Entgegen der AusftOirung bekannter Systeme ist 
kelne stSrende Statzkonstruktion vorhanden. 

In Pig. 7 bedeutet 12 eine Stange, mit zwei Einsteckenden 
10 zum Einstecken in die Horizontal stangen 2 und 3, die vor- 
15 zugsweise ffir KliimazOge vorgesehen ist. Die Stange 12 ist 
als nach oben sekantenfSmiig gebogener Kurvenzug geformt, 
UD bei Kliinmzflgen eine gflnstige Handgelenkhaltung zu er- 
reichen. 

20 Pig. 8 und 9 zeijjen einen dreidiinensional gebogenen 

Drehgriff 13, der ein zweites Spiegel bildlicb gebogenes^ 
gesrichelt angedeutetes, GegenstOck aufweist. Die beiden 
Einsteckenden 10 werden ohne Verstif tung in die 
Horizontal stangen eingesetzt. Durch die groBe PtthrungslSnge 

25 des Einsteckendes 10 kann der Oriff urn die Achse der 

Horizontal stange ohne hohe Reibungsverluste gedreht werden. 
An der Stelle 37 welst der Griff eine zur Ebene des 
gebogenen S zusStzliche Biegung auf , die bei Obungen zur 
St£lrkung der Brustmuskulatur dem Ubehden genagend 

30 Bewegungsfreihelt in OberarinhOhe ermoglicht. 

In Pig. 10 bedeutet 14 die- VerlSngerung etnes Einsteckendes 
10 unter einem stunpfen Winkel. Das Einsteckende wird mit 
der Veriangerung lU nach oben zeigend in die Horizontalstan- 
35 gen eingesetzt und mittels der Bohrung 35 durch einen 
Splint in der Lage gesichert. 
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Fig. 11 zelgt zwel aufsteckbare Polster 15 In 
Obungsposltlon. An der Unterselte dleser Polster beflnden 
slch zwei Bolzen, die in Bohrungen der Horizontal stangen 2 
und 3 eingreifen and somit das Polster 15 gegen Verschieben 
5 slchern* AuBerdem ist ein weiteres biegesteifes Polster 16 
dargestellt, das sich auf der elnen Seite auf dem Boden 
absttttzt und auf der anderen Seite in die Sprosse 6 
elngehflngt ist* Durch das Elnh&igen in Sprossen unter- 
schledllcher HShenlage kann die Anstellung des biegesteifen 

10 Polsters 16 ver&idert werden* Der ttbende stQtzt sich mit 
dem Rtlcken auf der Polsteroberflfiche 18 ab und zus&tzlich 
mit seinem Unteram auf den auf steckbaren Pol stern 15* Da 
die aufsteckbaren Polster 15 nlcht die gesamte LSnge der 
Horizontal stangen 2 und 3 einnehmen, kann der Obende noch 

15 bequem mit seinen H&nden die vorderen Enden der 

Horizontal stangen 2 und 3 umfassen. Dies ergibt eine 
besonders bequene Obungslage^ un durch Anheben der ge- 
streckten bzw, angewinkel ten Beine die Bauchmuskulatur zu 
trainieren* 

20 

Die Aufhftngung 17 des biegesteifen Polsters 16 ist an der 
oberen Kante der Pol star rQckselte drehbar gelagert. Dadurch 
bleibt die Oberfl&che 18 des Polster Immer in gleicher 
HShenlage der Sprossenoberkante 19, unabhflngig vom Winkel> 
25 unter dem das Polster 16 angestellt ist. 

Die Pig. 12 zeigt perspektivisch ein biegesteifes Polster 
20 mit zwei Einsteckenden 10, die in die Horizontalstangen 
2 und 3 eingesteckt sind. Zus£Ltzlich weist es eine verti- 

30 kale Stfitze 21 auf, die das Gewicht des Obenden zum Boden 
ableitet. Die Statze 21 ist aus zwei ineinander gesteckten 
Rohren gefertigt, in die mehrere . Bohrungen im Rastermafi der 
Sprossen eingebracht slnd und gegen Verschieben mittels 
eines Splintes gesichert werden kSnnen. GELeiches gilt 

35 entsprechend ftlr die Einsteckenden 10, die in die 
horizontalen Stangen 2 und 3 eingesteckt sind. 
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Die Pig. 13 zeigt perspektivisch zwei Einsteckenden mit 
Ketten 23, an deren Enden eine Langhantel 38 elngehSngt 
ist. Die Kette 1st l&ngenvers tell bar ausgebildet, so daB 
die HantelhShe durch die KettenlSnge einstellbar wlrd. 

In Fig. 14 slnd die Horizontal stangen 2 und 3 vertikal 
tiberelnander angeordnet. Die Querstange trfigt ein als 
Kupplung 5 ausgeftlhrtes Verblndungselement zur Sprosse 6. 
Die Enden dec Einsteckenden 10 weisen Osen 24 auf ^ zwischen 
denen ein Ball 39 federnd aufgehSngt ist. 

In Fig. 15 sind die Einsteckenden 10 mit einem die beiden 
Einsteckenden verbindenden biegesteifen Polster 25 ausge- 
rtistet, das schrSg gestellt ist und an seinen 
Verlfingepungen (26), die seitlich angeordnet sind, wiederum 
winkelfdrmige Aufnahmeenden 40 zur Ablage von Langhanteln 
aufweist. Dieses Polster wird dazu benutzt, urn darauf die 
Unterseite des Oberarms zu lagern und die mit den H£biden 
ergriffene Langhantel wiederholt nach oben zu schwenken. 
Derartige Obungen starken den Bizeps. 

Insgesamt stellt die Erfindung ein universell 
einsetzbares TrainingsgerSt dar, das Ober die genannten 
Vorteile hinaus auch besonders gtinstig zu fertigen ist, 
da alle Ptlhrungen xmd Einsteckenden aus einfachen 
Normteilen bestehen, die keine weitere Bearbeitung 
erfordern. 
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